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Les Rencontres Enfance &
Nature s’adressent a toutes les
personnes qui s’intéressent &
I’éducation et au développement
de I’enfant.

Louis Espinassous

DU LUNDI 7 AU MERCREDI 9 AVRIL

FORMATION

Animateurs nature professionnels, vous souhaitez

compléter vos savoirs et savoirs faire. Cette formation
est l'occasion d’approfondir vos compétences avec
un biologiste et écologue de formation, éducateur-
nature depuis toujours, ethnologue de terrain, berger-
fromager d’estive. Son objectif éducatif est unique :
permettre, dehors, le « plein épanouissement de la
personnalité humaine » : cognitive-corporelle-affective
ensemble.

OBJECTIFS

* Revisiter la sortie nature

« Favoriser la montée en compétences des acteurs de
terrain

 Soutiller pour la mise en place de futures actions
sur le terrain

S’INSCRIRE
ALA
FORMATION

MERCREDI 2 AVRIL

ATELIERS / Matin et aprés-midi
En partenariat avec le Réseau Racines 74

5 ateliers répartis sur le département
Pour les ateliers qui auront lieu en extérieur, prévoir
une tenue adaptée (chaussures de marche, tenue
imperméable en cas de pluie). Pour les ateliers au bord
de l'eau, prévoir des bottes ou chaussures adaptées
pour aller dans 'eau et autour de I'eau.

Atelier 1

L’école dehors :

Echange de pratique entre enseignants

Proposé par Elise Baltassat, enseignante de cycle 3,
pratiquant I'école de la forét depuis 2020. Sur les
lieux de classe du dehors de I'école des Sources
de Cranves-Sales, venez participer a une matinée
d’échanges et d’expérimentations concrétes entre
enseignants. Cette matinée sera I'occasion de créer
des liens, de réfléchir sur sa pratique, de renforcer sa
motivation et d’étoffer sa boite & outils.

Lieu : Bois de Rosses, 74380 Cranves-Sales
r Horaires : 9h15 & 12h

Public : Enseignants pratiquant I’école dehors,

ou ayant envie de se lancer

Atelier 2

Favoriser I'inclusion des enfants a besoins particuliers
au contact de la nature

Proposé par Lucy Dehors (O racines de I'enfance),
éducatrice spécialisée. A travers une immersion en
nature, venez explorer les bienfaits de la pédagogie par la
nature (PPN), adaptée aux enfants & besoins particuliers.
Nous réfléchirons aux possibilités d’aménagements
et & la construction de sorties visant & soutenir
les compétences psychosociales et linclusion des
enfants a besoins spécifiques.

Lieu : Bois de Rosses, 74380 Cranves-Sales
Horaires : 9h15 & 12h

r Public : Professionnels de I'enfance, pouvant
étre amenés & accompagner des enfants a
besoins spécifiques

Atelier 3

Osons sortir autrement dans les Aravis !

Proposé par Promotion Santé 74 et la Mairie de
La Clusaz. Les acteurs du territoire se retrouvent
ensemble pour simmerger dans la nature, valoriser
des projets existants et construire ensemble des
actions d’éducation dehors.

Lieu : 74220 La Clusaz
Horaires : 9h a 16h30

,’ Public : Acteurs éducatifs, sociaux et
d’encadrement qui ceuvrent auprés des
enfants, parents bienvenus

Par simplicité, le dépliant n’est pas rédigé en écriture inclusive, mais il s’adresse & toutes et tous.




Atelier 4

Adapter ses équipements pour proposer I’accés au
dehors aux jeunes enfants, toute I’année et par toute
saison

Proposé par Wild Child. Comment équiper les jeunes
enfants en Etablissement d’Accueil de Jeunes Enfants
(EAJE), pour les temps de jeu, de repas, de sieste, pour
faire vivre son projet nature par toute saison et toute
météo ? Quels intéréts pour les enfants accueillis et
les professionnelles les accompagnant ?

Lieu : 74460 Marnaz ou 74310 Servoz (a confirmer)
Horaires : 9h & 11h

Public : Professionnels exercant en EAJE, porteurs
de projet de créche, étudiants, apprentis

Atelier 5

Animation LPO 74 & la médiathéque de Filiere « Eau
source de vie »

Proposé par la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO).
L’eau est source de vie ! Lintérét écologique des
milieux humides n’est plus & prouver. Mais alors,
qui vit autour de la Filiere ? Lors d’une animation
nature les pieds dans I'eau, essayons de comprendre
limportance de la riviére pour les espéces locales.

Lieu : Au bord de la Filiére, 74570 Filliere
Horaires : 14h & 16h
Public : Familial & partir de 6 ans

Espace convivial pour échanger, déjeuner et
discuter. Prévoir son déjeuner. Buvette au profit
des Rencontres.

Hervé Brugnot

ATELIERS / Aprés-midi
Animer dehors

Proposé par Hervé Brugnot. Hervé est éducateur
nature depuis une trentaine d’années. Ses thémes
de prédilection sont la préhistoire, I'art, I'ethnologie,
la psychologie, les peuples racines et I'écologie. Il
s’intéresse particulierement & l'approche symbolique
dans I'éducation par la nature.

Lieu : Parvis des Fiz, 74190 Passy

Horaires : 13h30 & 15h ou 15h30 & 17h
Public : Professionnels de I’enfance et de
I’éducation

GRATUIT SUR INSCRIPTION EN LIGNE
Programme détaillé et inscriptions :

www.rencontres-enfance-nature.fr

PRESENTATION / 18h30

Lancement du Réseau Racines 74

Le Réseau Racines 74 est une association de
professionnels de I'éducation engagés pour une
éducation avec la nature. Elle favorise le partage de
pratiques et soutient les initiatives développant la
sensibilité & 'environnement et au vivant, en facilitant
'acces a la nature dés la petite enfance.

r Lieu : Parvis des Fiz, 74190 Passy

CONFERENCE / 20h

Pourquoi est-il important que les enfants
grandissent en contact avec la nature ?

Avec Hervé Brugnot, animateur nature et Sabine
Muster-Brischweiler, co-autrice du livre « Les bienfaits
de lécole & ciel ouvert » paru en 2024. Conférence
animée par Cécile Thueux, collectif Tous dehors France.

Lieu : Parvis des Fiz, 74190 Passy
Public : Tout public

JEUDI 3 AVRIL

En partenariat avec la commune de Combloux
Une partie de la journée se déroulera dehors et en
forét, merci de prévoir une tenue adaptée & la météo et
& étre dehors (chaussures pour marcher, tenue chaude,
sac & dos avec gourde).

JOURNEE D’ETUDES / 9h

Retour d’expérience : découvrez les canapés forestiers
Combloux vous accueille pour une journée immersive
oU éducation, nature et innovation se rencontrent. Les
Canapés Forestiers, un tiers-lieu révé en pleine nature :
inspirez votre commune & dire « et pourquoi pas nous ? ».
Animé par 'association Racines et Papillons.

Lieu : 74920 Combloux

Horaires : 9h & 17h, repas du midi inclus

Public : Journée réservée aux élus et agents des
collectivités

CINE-DEBAT / 18h30

La forét, c’est la classe

Elise Sergent, enseignante a I'école primaire publique de
Mancenans, dans le Doubs, fait classe dans la forét, un
jour par semaine, quel que soit le temps.

Lieu : Office du Tourisme, 74920 Combloux
Public : Tout public (enfants & partir de 10 ans)


https://rencontres-enfance-nature.fr/

VENDREDI 4 AVRIL

REGARDS CROISES - TABLE RONDE / 9h
Animateurs nature, accompagnateurs en montagne,
comment ceuvrer pour valoriser et créer du lien
avec un territoire montagnard ?

Temps dinterconnaissance. Introduction de la
matinée par Louis Espinassous, éducateur nature,
accompagnateur en montagne et conteur, qui transmet
depuis toujours « 'éducation buissonniére ». A 74 ans, il
continue & animer des formations & travers la France.
Ne manquez pas cette rencontre unique ! Table ronde
animée par la Communauté de Communes de la
Vallée de Chamonix-Mont-Blanc, avec le Centre de la
Nature Montagnarde, En Passant par la Montagne,
la Compagnie des Guides de Chamonix, ainsi que
des animateurs nature et des accompagnateurs en
montagne.

Lieu : Espace Animation, 74310 Les Houches
Horaires : 9h & 12h

Public : Professionnels de la montagne, de
I’enfance et de I’éducation

Prévoir son pique-nique

FORMATION / 14h

L’éducation dehors :

la nature au coeur des apprentissages

Formation animée par Louis Espinassous. Sortir avec les
enfants de tous les dges ! Formation dedans / dehors :
prévoir un équipement adapté pour étre confortable.

Lieu : Maison du Lieutenant, 74310 Servoz
Horaires : 14h a 17h

Public : Educateurs, animateurs, agents des
collectivités enfance jeunesse : éducation
populaire, jeunesse, éducateurs spécialisés...

Programme détaillé
et inscriptions :

E51(s)

SAMEDI 5 AVRIL

CONFERENCE / 10h30

Pour une éducation buissonniére

Avec son style vif et souvent fougueux, Louis Espinassous
plaide pour [éducation nature en connaissance
de cause : il la pratique au quotidien avec passion
depuis plus de quarante ans. Un témoignage riche
d’expériences et de réflexions.

Lieu : Espace Animation, 74310 Les Houches
(ou extérieur, suivant la météo)

Horaires : 10h30 a 12h

Public : Tout public

BALADE BUISSONIERE / 15h

Mise en pratique de la conférence du matin

Balade buissonniere et veillée autour du feu avec
Louis Espinassous et Armand Courrioux, animateur
nature & la Communauté de Communes de la Vallée
de Chamonix-Mont-Blanc.

Lieu : Vallée de Chamonix-Mont-Blanc
r Horaires : 15h & 20h
Public : Professionnels de la montagne, de

I’enfance et de I’éducation

En parallele de la journée du samedi, I'association
Explore (Chamonix) propose des activités en nature
pour les enfants.

Réalisation : www.touchandtaste.net - Ne pos jeter sur lo voie publique
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GRATUIT SUR INSCRIPTION EN LIGNE
www.rencontres-enfance-nature.fr



https://rencontres-enfance-nature.fr/
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