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Journée départementale en Education et
Promotion de la Santé-Environnement (ESE)

L'Alimentation saine et durable

Conférence - Table ronde
Ateliers

Lundi 25 novembre 2024
De9hal7h

VetAGro Sup
89 Av. de I’Europe

A LEMPDES

D Pour accompagner le pouvoir d’agir des individus sur leur alimentation,
(@) leur santé et leur environnement.
« Favoriser I'interconnaissance entre les acteurs.

« Découvrir des outils, des idées, méthodes éducatives sur les enjeux
autour de I'alimentation saine et durable.

Une journée dédiée aux acteurs (professionnels, bénévoles, élus, ...) qui portent
des projets éducatifs ou souhaitent investir le champ de I’Education et de la
promotion de la Santé-Environnement.

PARTICIPATION GRATUITE
grace au soutien de I’ARS AURA

Buffet / Repas offert sur place

Cette journée s’inscrit dans le cadre du PRSE 4 qui a pour objectifs de former des EX g
. . , , . , REPUBLIQUE
acteurs compétents en éducation et promotion de la santé-environnement et FRANCAISE

Liberté @ D Agence Régionale de Santé

d’accompagner la mise en ceuvre d’actions locales. Tt Auvergne-Rhone-Alpes

Fraternité



Journée départementale en Education et Promotion de la Santé-Environnement

L’'Alimentation saine et durable

Programme et inscription

HORAIRES ET LIEU
PROGRAMME PREVISIONNEL Lundi 25 novembre 2024, de 9h a 17h
(Sous réserve de modifications) VetAgro Sup, 89 av. de I'Europe

63370 LEMPDES
MATIN : CONFERENCES ET ECHANGES EN PLENIERE

9h00 Accueil (Boissons chaudes, jus, viennoiseries) Matinee animee
par
9h30 OQuverture de la journée

A ) . Le Connecteur
ARS, VetAgro Sup et Péle Education Santé Environnement 63

10h30 L’Alimentation saine et durable : OuU en sommes-nous ?
Avec Anthony FARDET, chercheur en nutrition préventive et Claire PLANCHAT, socio-géographe sur les transitions ali-
mentaires et territoriales - INRAE

11h00 - Table ronde animée pour débattre des questions de la résistance aux changements de comportement ali-
mentaire et I’accessibilité a une alimentation saine et durable

(Echanges d’expériences et regards partagés avec la présence de collectivités, professionnel de santé, restaurateur,
producteur, PAT., éducateur, ...etc.)

12h30 - 14h00 - DEJEUNER (offert)

APRES-MIDI : ATELIERS Participation a 2 ateliers au choix

14h00 1 : Exploration des outils de I'espace pédagogique virtuel collaboratif du CRESNA

2 : Fresque de I'Alimentation "La face cachée de la pate a tartiner industrielle" : atelier d'intelligence collec-

tive pour découvrir I'impact de notre systeme alimentaire et comprendre ses enjeux - ANIS ETOILE

3 : Découverte d'outils pédagogiques autour de I'alimentation saine et durable - PROMOTION SANTE 63

4 : GoOtOdébat : expérimenter |'outil pédagogique autour du lien alimentation et agriculture - animé par LES
ECLAIREUSES ET ECLAIREURS de FRANCE

16h30 - Retour en pléniere

e Présentation de PLAN’EAT et retours sur le mini sommet politique organisé I'apres-midi : projet de recherche
européen qui, par une approche participative, vise a améliorer les comportements alimentaires pour aller vers des sys-
temes et des environnements alimentaires plus sains et durables.

e Clbture et évaluation dynamique de la journée

17h00 - Fin de la journée.

Inscription en ligne

avant le 15 novembre 2024

Contacts et renseignements : Référentes ESE 63

Anne DIAS - Promotion Santé 63 - Tél. 04 73 30 29 40 - anne.dias@promotion-sante-ara.org

) o WWwWw.agir-ese.org
Emilie BARAT-DUVAL - REEA - Tel. 06 56 67 93 24 - coordination@ree-auvergne.org


https://cresna-intermediation.com/espace-pedagogique/
https://goutodebat.fr/
https://planeat-project.eu/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qVIZBF_d6Ey8D9R9t45lkcybyBZPr-1Dk7VVtaEL7WZUMkFHVko5ODJGTjZHSEZUOURCTElHV1ZIVS4u
https://agir-ese.org/

