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( accociation Bionheur en Herbe

('accociation ect née en 2010, du couhait de trancmettre lec valeure et lec cavoire
Faire paycanc de [a ferme dec Fromentaux. Aujourd’hui encore, notre action ect
portée par la volonté de faire émerger une conccience environnementale déc
l'enfance, ce qui pascce par le contact direct avec la nature, [obcervation et [a
compréhencion dec écocyctémee et dec impacte de [activité humaine cur cec

derniere.

Dang ce but, 'accociation propoce plucieurs typec d'actions de cencibilication : dec
animations et vicitesc de ferme & dectination de groupec denfante et dadoleccents,

dec godtere o la ferme pour lec famillee, dec ctagec de vannerie cauvage...

Qutre lec vicites et animations, [accociation a développé depuic 2020 un (Club
Nature (CPN) pour lec enfante de 3 & 11 anc le mercredi et lec vacancee, et
organice de¢ céjours itinérante avee dec Anec de bate pour enfante et adoleccents.

(implantation et les lieux danimation

Retournac ect un village de Haute-Loire qui bénéficie dun environnement naturel riche
congtituant un parfait terrain dexploration : riviére, forét et lieux d'activitée agricolec

ceront lec cupporte de noe animations.

(a ferme dec Fromentaux et & la foic un lieu de vie collectif et un ecpace regroupant
plucieure activitée (éoa/angek/e payscanne, production de plante cauvagec et comestiblec,
Forgeron) on y trouve aucei un poulailler et deux chévree. (a ferme recte notre lieu
principal d'animation maic il nect pac rare que d'autrec lieux coient invectic pour

répondre aux contenuc vicée : borde de Loire, forét ...

Par ailleure, [€quipe peut intervenir cur cite (écoles, alch ...) pour de¢ animations
ponctuellec, en fonction dec demandec et dec poccibilitée.



( équipe

(équipe ect conctituée de bénévolee qui font fonctionner l'accociation, dune calarié, et
d'animatricee et animateurs intervenants pour l'accociation.

(équipe danimation précente dec profile variée : une éducatrice nature, une
agricultrice, un éducateur de jeunec enfants ... Touc partagent le méme intérét pour [a

nature, décireux de tranemettre leure connaiccances maic avant tout le plaicir de faire

avec et pour [a nature.

(e activitée propocées aux groupes denfante

et dadolescents (ccolaires et loigirs)

Lec activités ont pour objectif de cucciter [envie de découvrir le monde du vivant et con
patrimoine naturel ainci que lec cavoire faire paycans en créant un contact direct avec
le milieu naturel. Pencéec celon lec principec de [éducation active, lec animations cont
développéec autour du plaicir de faire, du jeu et de [éveil dec cenc. (a priorité ect
donnée & [expérimentation par le biaic d'activités de conctructions, de manipulations,
de plantations, de déquctations ... Pour lec pluc jeunes, [imaginaire ect réquliérement

convoqué A partir de contec et de micec en ccéne.

Lec activitée cont adaptéec 4 [‘Age et au niveau dec enfante et conctruites en fonction
dec enjeux et du contexte (ccolaires ou loicire). Pour lec ccolaires, lec contenuc
pédagogiques cont rattachée aux programmes de [Education MNationale. (équipe
d'animation peut travailler autour de projete cpécifiques, ce qui nécecsite un travail de

préparation en concertation avee lec enceignants.

- “*fp-:ﬂ !
W Lec activités propocées cont développées autour de 4 axes :
: ’ - la découverte dec métiere de la ferme et la production alimentaire
- lec ateliere manuele et bricolages nature
- la découverte de la biodivercité et dec concepte écologiques
-autour dec contec et récite.




Catalogue dactivitée 2022 - 2023

¢ Lalimentation et ['agriculture bio® ™
Thématigue Periode Public
De la graine au pain : le travail de paysanne | Toute fannée

boulangere

Autour des plantes sauvages et comestibles.

Maia juin et septembre
a octobre

Decouverte du jardin : les ecosystémes, |esamis
du jardinier...créations au jardin (compost,
refuge pour lesauxiliaires...)

Septembre a Novembre
BT
Février a Juin

Thématigues adaptables
ducycle 1 aucycled

e A
< Biodiversité et concepts écologiques® ™
Thématigue Periode Public
Les petites bétes sur terre Avril @ Juin
Larbre/la forét Toute [année
La riviere/la mare Avril & Juin Thématiques
Les petites bétes de I'eau Avril a Juin adaptables ducycle 1
Traces et indices de présence animale Septembre a Mars au cycle 4
Les oizeaux Toute ['année
A
-‘“f_AtEIierz manuels et bricolages nature® ™
Atelier Periode Public
Fabriguer pour les ciseaux Hiver CycleZ2ad
Ateliers autour duvegetal Toute Fannee Adaptable
teintures, impressions, landart... a partr du cycle 1
Initiation @ la vannerie sauvage, cueillette si [ Octobre a Mars CycleZ2ad
possible et confection.
Créer dans et avec la nature : en bord de Loire, | Toute Fannée Cycle2ad
en foret...
Créer dans et awec lo nature Atefiers | Octobre Adaptable
déutomne a partir du cycle 1
Créer dans et avec la nature - Ateliers tes de fin | DEcembre Adaptable
d'année a partir du cycle 1
Initiation «nosuds et couteaus Toute F'année CycleZ2ad
Atelier Récup’ et fait maison - tawashi, produits | Toute Fannée CycleZ2ad

d'entretiens, cosmetigues...

vy

*Ces propositions de thématiques peuvent étre adaptées aux projets des encadrants et enseignants en collaboration

avec les animateurs.



Catalogue dactivitée 2022 - 2023

fJE:-rtez et recits

Thematique Periode cydes
Feu et chants, histoires et chapatis avril a juin Cyclela 4
Contes a forger : Rencontre avec leforgeron et awril @ juin Cyclela 4
découvertede Ihistoire du fer
Contes et |égendes des etoiles : Initiation a | avril a juin Cyclela 4
Fastronomie
b A
-’FEt pour les plus grands. ... ™y
Thematique Période Public

Astronomie : découverte et conception d'une
maquette a I'échelle

Toute | ‘annee

Eleves du cycle 3

Atelier dinitiation a la vannerie

Octobrea Mars

Eleves du cycle 3 a
adultes

Deécouverte des metiers © forgeron, paysan
boulanger, Culture de plantes aromatiques et
medicinales, metiers de I'animation.

Toute l'année

Eléwes ducycle 3 etd

vy

'r'fF'L.tliCEEISI..ltE et insertion

N

Thematique

Periode

Pubilic

Atelier cuisine : découverte des legumes d'ici et
cuisine, jardin...

Toute|'annes

adultes en insertion,
primo-arrivant

Atelier O dechets Toutel'année | adultes/insertion
Visite commentee - apprentissage de la langue | Toute 'année adultes non francophones
pour les non francophones et apprenants

B

Visites et golters a la ferme Juillet et Aot | adultes et familles
Initiation a la vannerie sauvage Octobre a | adulte/insertion
Mars

*Ces propositions de thématiques peuvent étre adaptées aux projets des encadrants et enseignants en collaboration

avec les animateurs.



Bz‘onhe_uk en herbe, cest aucei...

Séjours Cab'anes

Durant les vacances d'éte, deux séjours nature avec des
anes. Un séjour enfants, et un séjours ados en itinérance

@@ Club nature Pic et Péche

g Tous les mercredi et pendant les vacances scolaires, un club CPN
@ pour les 3-7 ans et les 7-11ans pour découvrir la nature et

@ apprendre a la protéger, jouer, expérimenter, créer...

@ Stage de vannerie sauvage

@ Par le collectif des Fromentaux

Les 22, 23 et 24 Octobre 2022, un stage de formation a la
vannerie sauvage de la récolte de matiere a la création d'un
E objet personnalisé.

Godlters a la ferme

Durant I'été, des temps de convivialité, de découverte et de %@

gourmandise, avec de bons produits bio, confectionnés sur
place.

Plus d'informations : www.bionheur.en.herbe@gmail.com



