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Déroulé de la journée
9h30 Accueil

10h Allocutions 
Z.Mahé (SGAR) / C.Choma (ARS) / F.Villerez (DREAL) / C.Cecchi

10h20 Présentation du PRSE 4 2023-2028
C.Delmon (DREAL) / J.Dubreil (ARS)

11h L’école universitaire en santé environnement
Pr P.Demoly (CHU Montpellier)

11h15 Interventions autour du concept une seule santé 
Dr D.Fontenille / G.Hangard

12h30 Cocktail déjeunatoire

13h30 Exposition de posters

14h Ateliers : « s’acculturer aux enjeux du PRSE 4 2023-2028 »

Atelier 1 : Une seule santé
A. Binot (MSH-CIRAD)(vidéo) / M. Poupaud (CIRAD)

Atelier 2 : Résilience au changement climatique
A.Cochet (SPF) / F.Golliot (SPF) / C. Gutierrez (DREAL)

Atelier 3 : Lutte contre les inégalités sociales et 
environnementales de santé
L.Darras (INSERM)

Atelier 4 : Territorialisation et participation citoyenne
G.Valentin (GRAINE) / F.Rouquette (CLS)

15h10 Ateliers : « Intégrer les enjeux transversaux dans la mise en 
œuvre opérationnelle du PRSE 4 »

Atelier axe 1 « Informer, former et éduquer à la SE »
C.Alarcon (IREPS) / M-P.Allié (ARS) / C.Bonduel (GRAINE) / 
G.Valentin (GRAINE)

Atelier axe 2 « Promouvoir un urbanisme, un aménagement du 
territoire et des mobilités favorables à la santé »
T.Sigiscar (CEREMA) / H.Pelliet (DREAL) / S.Bengoua (ARS)

Atelier axe 3 « Prévenir et limiter les risques sanitaires liés aux 
milieux extérieurs, dans le respect des écosystèmes et de la 
biodiversité » 
C.Delmon (DREAL) / J.Dubreil (ARS)

Atelier axe 4 « Prévenir et limiter les risques sanitaires liés aux 
milieux intérieurs »
C.Restes (DREAL) / C.Della-Via (Octopus)

16h Synthèse des ateliers et clôture de la journée
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Le Plan Régional Santé Environnement 4

Informer, former et éduquer à la santé-environnementAxe 1

Objectif 1.1 Développer les compétences pédagogiques en santé environnement de l’ensemble des professionnels de santé et des secteurs socio-éducatif
 et médico-social

➢ Mesure 1.1.1 Développer une école de la santé-environnement pour les professionnels de santé et des secteurs socio-éducatif et médico-social

➢ Mesure 1.1.2 Mettre à disposition des professionnels de santé et des secteurs socio-éducatif et médico-social du territoire des ressources en SE

➢ Mesure 1.1.3 Accompagner et mettre en réseau les professionnels des secteurs sanitaire, médico-social et socio-éducatif menant des projets en SE

Objectif 1.2 Mobiliser et accompagner les collectivités dans leur rôle de relais de la santé-environnement

➢ Mesure 1.2.1 Favoriser la mise en réseau, le partage d'expériences et la mutualisation entre les collectivités territoriales/élus territoriaux engagés en 
matière de santé environnement

➢ Mesure 1.2.2 Sensibiliser, former et accompagner les personnels et élus des collectivités en matière de santé-environnement

Objectif 1.3 Mobiliser les citoyens sur les sujets de santé-environnement et renforcer leur pouvoir d’agir

➢ Mesure 1.3.1 Sensibiliser les citoyens dès le plus jeune âge via les acteurs relais

➢ Mesure 1.3.2 Renforcer la mobilisation citoyenne en faveur de la santé-environnement

➢ Mesure 1.3.3 Renforcer la participation citoyenne dans le cadre de l'ensemble des politiques publiques abordant des enjeux de santé-environnement



Le Plan Régional Santé Environnement 4
Promouvoir un urbanisme, un aménagement du territoire et des mobilités 
favorables à la santé

Objectif 2.1 Intégrer les enjeux de santé et d'adaptation au changement climatique dans les plans et projets d'aménagement 

➢ Mesure 2.1.1 Promouvoir l'intégration d'une dimension "santé" (dont la lutte contre les inégalités sociales de santé) aux documents de planification 
territoriale et projets d'aménagement 

➢ Mesure 2.1.2 Adapter le cadre de vie au changement climatique (espaces verts, îlots de fraîcheur, désimperméabilisation des sols...)

Objectif 2.2 Encourager les mobilités actives

➢ Mesure 2.2.1 Favoriser le développement des aménagements sécurisés et des services associés dans l’espace public 

➢ Mesure 2.2.2 Sensibiliser et communiquer sur l'impact favorable des mobilités actives sur la santé et sur l’environnement

Axe 2 



Le Plan Régional Santé Environnement 4
Prévenir et limiter les risques sanitaires liés aux milieux extérieurs, dans le 
respect des écosystèmes et de la biodiversité

Objectif 3.1 Prévenir les risques environnementaux liés à l’eau, à l’air, aux sols (produits phytosanitaires, perturbateurs endocriniens, etc.)

➢ Mesure 3.1.1 Améliorer la connaissance et informer sur les risques environnementaux liés à l'usage des médicaments, des produits phytopharmaceutiques, 
des biocides et des détergents

➢ Mesure 3.1.2 Prévenir l'exposition aux risques chimiques et aux sols chargés en métaux autour des anciens sites miniers et sites industriels connexes

➢ Mesure 3.1.3 Encourager la réduction du recours aux produits phytosanitaires et contribuer à restaurer la qualité des milieux extérieurs (air, eau, sols...)
➢ Mesure 3.1.4 Protéger la ressource en eau dans le contexte du changement climatique

Objectif 3.2 Surveiller et prévenir les risques engendrés par l’implantation d’organismes à enjeux pour la santé, tels que ceux responsables de maladies vectorielles, de
 zoonoses ou d'allergies

➢ Mesure 3.2.1 Renforcer la surveillance des risques zoonotiques (notamment liés aux changements climatiques) et les liens entre les acteurs de la recherche 
et de la santé humaine, animale et environnementale

➢ Mesure 3.2.2 Améliorer la sensibilisation, l’information et la formation des professionnels de santé à la détection et à la prise en charge des zoonoses, des 
maladies vectorielles et des risques allergènes

➢ Mesure 3.2.3 Informer, sensibiliser et former les acteurs chargés de la gestion des espèces exotiques envahissantes (EEE) et de la prévention des risques 
associés

➢ Mesure 3.2.4 Sensibiliser la population aux zoonoses (leptospirose, fièvre Q, etc.), aux maladies vectorielles (maladie de Lyme, dengue, etc.) et aux risques 
allergènes

Axe 3 



Le Plan Régional Santé Environnement 4

Prévenir et limiter les risques sanitaires liés aux milieux intérieurs

Objectif 4.1 Faire connaître l’impact des milieux intérieurs sur la santé

➢ Mesure 4.1.1 Sensibiliser le grand public au lien entre les milieux intérieurs et la santé

➢ Mesure 4.1.2 Mettre en œuvre des actions de prévention auprès des citoyens de demain

Objectif 4.2 Améliorer la capacité des professionnels à prendre en compte l’impact des milieux intérieurs sur la santé

➢ Mesure 4.2.1 Accompagner les professionnels du bâtiment au « construire et au rénover sain »

➢ Mesure 4.2.2 Sensibiliser les gestionnaires de bâtiments, les responsables des achats et les personnels agents d'entretien et de maintenance sur le lien

entre bâtiment et santé et accompagner l'évolution de leurs pratiques

➢ Mesure 4.2.3 Développer, promouvoir et pérenniser la fonction de conseiller médical en environnement intérieur (CMEI) et de conseiller habitat et santé (CHS)

Objectif 4.3 Prévenir les risques auditifs chez les jeunes

➢ Mesure 4.3.1 Sensibiliser les enfants et les adolescents en milieu scolaire aux risques auditifs liés à l'écoute de la musique amplifiée

➢ Mesure 4.3.2 Agir auprès du milieu festif et du grand public

➢ Mesure 4.3.3 Agir auprès des concepteurs, gestionnaires et usagers des bâtiments

Axe 4 



Exposition de posters de projets du PRSE3 

7 posters présentant des projets mis en œuvre dans le cadre du PRSE3 Occitanie ont été exposés lors de la journée 
du 24 novembre. Pour chaque poster, les participants ont indiqué par vote les enjeux transversaux du PRSE4 pris en 
compte dans la mise en œuvre de ces actions. Pour rappel les 4 enjeux sont :

- Une seule santé
- La résilience au changement climatique
- La lutte contre les inégalités sociales et environnementales de santé
- La territorialisation des actions et la participation citoyenne

Résultats :
➢ Formation soins primaires environnement et santé (SPES) ; François Carbonnel / JB Tostain (Université de 

Montpellier) → une seule santé (5 votes)

➢ Tournée estivale 2023 « Bon Eté, Bons Réflexes » de l’Agence Régionale de Santé Occitanie ; Alice Guérin (C2DS)
→ une seule santé (11 votes)
→ La territorialisation des actions et la participation citoyenne (11 votes)

➢ Boîte à outils pour développer l’aménagement favorable à la santé ; Theo Sigiscar (CEREMA)
→ La territorialisation des actions et la participation citoyenne (13 votes)

➢ Envirobat Occitanie, Actions menées entre 2022 et 2023  ; Pierre Leroy (ENVIROBAT)
→ La résilience au changement climatique (9 votes)

➢ Planet@liment ; Julie Sansoulet (IRD)
→ La territorialisation des actions et la participation citoyenne (13 votes)

➢ Dispositif ECOUTE ECOUTE  ; Cyril Della-Via (OCTOPUS)
→ La lutte contre les inégalités sociales et environnementales de santé (11 votes)

➢ Environnement intérieur et qualité de vie. Ma santé au quotidien  ; A. Guardiola (les Petits Débrouillards)
→ La lutte contre les inégalités sociales et environnementales de santé (14 votes)



Ateliers « S’acculturer aux enjeux du PRSE4 2023-2028 »

Une seule santé La résilience au changement climatique 

Pour chacun des enjeux, les participants ont exprimé ce que cela représentait pour eux et ce dont ils avaient besoin pour l’intégrer dans les actions du PRSE4.

… pour l’intégrer dans le PRSE 4 il faudrait…
• Une collaboration active entre des acteurs d’horizons différents
• Un partage d’informations actif
• Une médiatisation au-delà de la santé environnementale
• Un répertoire des actions probantes
• L’incarnation par une instance nationale
• Un développement sur le long terme  

c’est…
• Une approche pluridisciplinaire
• Un point de rencontre entre la santé humaine, animale et végétale
• Une remise en question des modèles (économique, éducatif, etc.)
• Une contribution au Plan National Santé-Environnement
• Une ouverture aux sciences sociales et organisationnelles (sociologie)

… pour l’intégrer dans le PRSE 4 il faudrait…
• Des actions concrètes, rapides, par tous et pour tous
• Des données fiables et des indicateurs de suivi
• Réaliser un état des lieux
• Des lois/ réglementations
• Une prise de conscience du monde médical de son impact sur le climat
• Une appropriation du sujet par les citoyens

c’est…
• Urgent ! 
• Concret dans la région Occitanie : chaleur, sécheresse, perte de biodiversité, etc. 
• L’adaptation de l’être humain au changement de l’environnement
• Un sujet qui nécessite le changement de pratiques
• Un sujet qui peut faire peur
• Une obligation pour léguer une planète « vivable » aux générations futures



Ateliers « S’acculturer aux enjeux du PRSE4 2023-2028 »

La lutte contre les inégalités sociales et environnementales de santé La territorialisation des actions et la participation citoyenne

c’est…
• L’incarnation de valeurs communes : la justice, l’équité, la cohésion
• La prise en compte des déterminants de santé
• Un challenge à avoir en tête pour chaque action 
• Une manière de réduire l’impact du changement climatique  

c’est…
• Un défi !
• Un engagement du PRSE4
• La prise du compte du « local » pour alimentater le « global »
• L’adoption d’une posture d’écoute, d’inclusion et de recherche
• La traduction du pouvoir du collectif  

… pour l’intégrer dans le PRSE 4 il faudrait…
• Des subventions
• Une tribune dans les médias
• Etre un objectif partagé par tous
• Sensibiliser les acteurs (collectivités, associations, professionnels de santé, 

citoyens, etc)
• Des outils pratiques et faciles, de méthodes, de formations, etc
• Des projets multipartenaires
• Des indicateurs localisés
• Des évaluations

… pour l’intégrer dans le PRSE 4 il faudrait…
• Du partage de bonnes pratiques
• De l’implication de la société civile
• Sensibiliser les acteurs du territoire
• Une bonne compréhension des enjeux
• Un diagnostic territorial
• Des appels à projets

Pour chacun des enjeux, les participants ont exprimé ce que cela représentait pour eux et ce dont ils avaient besoin pour l’intégrer dans les actions du PRSE4.



➢ Axe 1 : informer, former et éduquer à la santé environnement

➢ Axe 4 : prévenir et  limiter les risques sanitaires 
liés aux milieux extérieurs 

➢ Axe 2 : promouvoir un urbanisme, un aménagement du 
territoire et des mobilités favorables à la santé 

➢ Axe 3 : prévenir et limiter les risques sanitaires liés aux milieux 
extérieurs

Lors de ces ateliers, les participants ont exprimé ce dont ils avaient besoin pour mettre en œuvre chaque axe du plan selon les 4 enjeux du PRSE.   

Ateliers « Intégrer les enjeux dans la mise en œuvre du PRSE 4 »

• De soutiens : humain, financier, politique, organisationnel, etc
• La réunion du secteur public, du secteur privé et des associations
• De données probantes pour aider à la prise de conscience de cette 

« pollution invisible »
• D’actions auprès des plus jeunes et notamment des étudiants 
• D’instaurer des rencontres régulières entre les membres de l’axe 4

• Des diagnostics territoriaux afin d’avoir une connaissance fine des risques et 
des besoins

• D’outils et d’instance de participation citoyenne
• Des expérimentations dans les territoires
• Un portage politique fort pour embarquer les citoyens dans le changement 

et convaincre de l’urgence à agir
• Une exemplarité politique
• Un renforcement de l’accès aux soins, aux services, à la culture, à 

l’hygiène… pour tous

• Un outillage :
• pour mener des actions fiables : set de données et de connaissances fiables 

(notamment One Health)
• pour sensibiliser et former aux ISS et les intégrer dans les actions menées
• pour permettre le partage d'expériences entre les professionnels de santé

• Un appui en termes de communication pour diffuser largement la connaissance
• Un accompagnement méthodologique (notamment pour la gestion des actions et 

appels à projets)
• Des financements pour permettre le déploiement des actions de sensibilisation à très 

grande échelle sur la région

• Un accompagnement des porteurs de projets pour favoriser le décloisonnement et la 
fédération des acteurs scientifiques, économiques, associatifs, politiques et citoyens

• Des expérimentations locales en adéquation avec les problématiques locales
• Une gouvernance permettant l'alignement des politiques, le fléchage des 

financements vers des actions concrètes en adéquation avec les enjeux et adaptés aux 
problématiques locales

• La mise en place de la boucle "faire" - "savoir" pour l'amélioration continue des 
actions et connaissances



De manière générale, quel est votre
niveau de satisfaction de cette journée
de lancement du PRSE 4 ?

Merci pour votre présence et votre 
participation active qui ont contribué 
au succès de cet événement.
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