
ÉVÈNEMENT 	A	venir

	Environnement	sonore

	Mots	clés
bruit

Nous	sommes	tous	exposés	au	bruit,	parfois	sans	même	en
avoir	conscience.	Pourtant,	ses	conséquences	sur	la	santé
peuvent	être	importantes.	Au-delà	des	risques	auditifs,	tels
que	la	fatigue	auditive,	les	acouphènes	ou	la	perte
d'audition,	le	bruit	agit	également	sur	notre	organisme	de
manière	plus	discrète	:	troubles	du	sommeil,	stress,
difficultés	de	concentration,	fatigue,	voire	risques
cardiovasculaires.

Quels	sont	les	effets	réels	d'une	exposition	au	bruit,	qu'elle	soit
ponctuelle	ou	chronique	?	Et	surtout,	comment	agir	pour	s'en
protéger	?

Pour	répondre	à	ces	interrogations,	le	CRES	organise	un	webinaire	«	Le
bruit	un	enjeu	de	santé	publique	:	quels	impacts	et	quels	moyens
de	prévention	?	»,	les	jeudis	29	octobre	et	19	novembre	2026	de
12h	à	13h.

Valérie	ROZEC,	responsable	du	pôle	Formation,	Prévention	du	CidB
(Centre	d'information	sur	le	Bruit),	proposera	un	éclairage	sur	les
impacts	auditifs	et	extra-auditifs	du	bruit,	ainsi	que	sur	les	solutions	de
prévention	qui	permettent	de	préserver	la	santé	et	d'améliorer	notre
qualité	de	vie	au	quotidien.

À	la	suite	de	sa	présentation,	l'intervenante	répondra	en	direct	aux
questions	des	participants.

Ce	webinaire,	destiné	aux	professionnels	de	la	santé,	de
l'environnement	et	du	social,	est	proposé	dans	le	cadre	du	PRSE	4	et
financé	par	l'ARS	Provence-Alpes-Côte	d'Azur.

Lien	pour	s'inscrire	au	webinaire	du	jeudi	29	octobre

Lien	pour	s'inscrire	au	webinaire	du	jeudi	19	novembre
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