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	Nature	et	Santé

	Mots	clés
bienfaits	de	la	nature

Séance	du	17	septembre	2026	:	L'éducation	dehors	pour	une	meilleure
santé	!	Ce	webinaire	explore	les	liens	entre	éducation	dehors,	santé	et
approche	One	Health,	à	partir	des	expériences	de	la	Chaire	UNESCO
ÉducationS	&	Santé	et	des	actions	de	la	Ville	de	Marseille.	La	classe
dehors	y	est	présentée	comme	un	levier	prometteur	pour	améliorer	le
bien-être	physique,	mental	et	social	des	enfants,	soutenir	l'activité
physique,	les	compétences	psychosociales	et	les	apprentissages.	À
Clermont-Ferrand,	une	expérimentation	menée	dans	la	cité	éducative
s'appuie	notamment	sur	des	balades	cartographiques	pour	aider	les
élèves	à	mieux	comprendre	leur	environnement	et	à	identifier	les
ressources	favorables	à	leur	santé.	À	Marseille,	le	programme	«	Écoles
favorables	aux	santés	»	agit	de	manière	systémique	sur	plusieurs
déterminants	:	alimentation	durable,	activité	physique,	qualité	de	l'air,
accès	à	la	nature	et	à	la	biodiversité,	perturbateurs	endocriniens.	Les
échanges	ont	également	mis	en	lumière	les	inégalités	d'accès	à	la
nature,	notamment	en	ville,	et	la	possibilité	d'investir	les	cours	d'école,
parcs,	jardins	et	espaces	urbains	de	proximité.	Enfin,	le	webinaire
souligne	l'importance	d'associer	enfants,	familles,	équipes	éducatives	et
collectivités	afin	de	construire	des	environnements	scolaires	plus
favorables	à	la	santé	et	mieux	adaptés	au	changement	climatique.
Intervenant-es	:

Anaïs	Scussel,	Cheffe	de	projet	Une	Seule	Santé	-	Écoles	Favorables	aux
Santés	à	la	ville	de	Marseille

Tin'ga	Telou,	Chargée	de	projet	promotion	de	la	santé	à	la	Chaire
UNESCO	Éducations	&	Santé

Voir	la	vidéo
Lien	de	la	vidéo

	Mise	à	jour	de	cette
page	:
06/10/2026

	Ressources	pour
comprendre	et
transmettre

	Format	:
Vidéo	en	ligne
	Année	:
2026
	Auteur	:
Fabrique	des
communs
pédagogiques
	Editeur	:
Fabrique	des
communs
pédagogiques

	

	

https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A138
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