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Guide Habitat et Santé - Prendre soin de sa santé ? Ca p“:g‘:f" Jour de cette
commence a |CI maison. 04/09/2026
Environnement intérieur
; Ressources pour
Mots clés
> comprendre et
habitat transmettre

Je passe en moyenne 85% du temps dans mon logement. Dans cette

bulle, ol je me sens a l'abri se cachent pourtant de nombreuses Bizz;nuarz .
pollutions insoupgonnées susceptibles de nuire a ma santé. Grace a des Année :
gestes simples et quotidiens, je peux vivre dans un environnement sain. 2026
Petit tour d'horizon des solutions ! [introduction de l'auteur]
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