
ÉVÈNEMENT 	A	venir

	Nature	et	Santé

	Mots	clés
bienfaits	de	la	nature 	compétences	psychosociales 	enfance

Les	études	montrent	aujourd'hui	un	lien	positif	entre	le	contact	avec	la
nature	et	le	développement	et	le	bien-être	du	jeune	enfant.	Sortir,
explorer,	observer,	ressentir	le	monde	vivant	qui	nous	entoure
favorisent	l'estime	de	soi,	la	créativité,	la	confiance	en	soi	ainsi	que	le
système	immunitaire.	Accompagner	les	enfants	en	extérieur	devient
ainsi	un	levier	pour	répondre	à	leurs	besoins.	Comment	accompagner	le
jeune	enfant	dans	ses	découvertes,	ses	explorations	en	extérieur	?
Quelle	posture	adopter	pour	se	rassurer	tout	en	développant	ces
compétences	psychosociales.

Sans	frais	pédagogiques	grâce	au	soutien	de	l’ARS	ARA.	Les	frais	de
déplacement	et	de	repas	restent	à	la	charge	des	participants.
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	Type	d'évènement
Formation
Date
mardi	29	septembre
2026	de	13:30	à
17:00
	Publics	:
Professionnels
	Précisions	:
Tout	professionnel
des	secteurs	de
l’animation,
l’éducation	et	du
médicosocial
travaillant	avec	des
enfants	de	0	à	6	ans.
	Lien	externe
Plus	d'informations	et
inscriptions	sur	le	site
de	Promotion	Santé
ARA

Personne	contact
Maëllia
Durand
Chargée	de	projets
maellia.durand@promoti
on-sante-ara.org

Adresse

Maison	de
l'Environnement	de	la
Métropole	de	Lyon
14	avenue	Tony	Garnier
69007	Lyon
France

	Organisateur
Promotion
Santé
Auvergne-
Rhône-
Alpes	/
Délégation
du	Rhône	
69001	Lyon

	

https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A1371
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A207
https://www.promotion-sante-ara.org/formations/promouvoir-les-liens-avec-la-nature-des-la-petite-enfance-par-les-cps/
mailto:maellia.durand@promotion-sante-ara.org
https://www.c-possible.net/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-du-rhone


	Référent
départemental
ESE

Information,
communication,
sensibilisation
Education,
animation,
médiation
Animation	de
réseau,	dialogue
territorial
Formation
Offre
documentaire
	Ondes	électromagnétiques
	Nature	et	Santé
	Air	Extérieur
	Environnement	sonore
	Alimentation	et	Agriculture
	Eau
	Environnement	intérieur
	Santé-Environnement

	

https://www.c-possible.net/thematiques/ondes-electromagnetiques
https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://www.c-possible.net/thematiques/air-exterieur
https://www.c-possible.net/thematiques/environnement-sonore
https://www.c-possible.net/thematiques/alimentation-et-agriculture
https://www.c-possible.net/thematiques/eau
https://www.c-possible.net/thematiques/environnement-interieur
https://www.c-possible.net/thematiques/sante-environnement

