(ﬂ] l Acteur de terrain
Multi BEES

Nature et Santé Déchets

Mots clés
bienfaits de la nature biodiversité développement durable outil pédagogique santé
planétaire transition écologique

1. Lastructure

Multi BEES est un réseau national d'animateurs et d'animatrices engagés, fondé
par Julie Lainez, spécialisé dans |'animation d'ateliers participatifs autour de la
nature, de la biodiversité et de la transition zéro déchet.

La structure concoit et déploie des actions de sensibilisation de proximité basées
sur la pédagogie active et le concept du " faire soi-méme" . Cesinterventions
conviviales et concrétes sadressent aux entreprises (pour accompagner leurs
démarches RSE, animer des événements ou proposer des team-buildings engagés)
ainsi qu'aux collectivités et établissements publics (milieu scolaire, créches,
centres de loisirs ou médiathégues). Multi BEES propose également des ateliers a
destination des particuliers.

L'objectif est de permettre a chague public, quel que soit son &ge, de se
reconnecter au vivant tout en sappropriant des gestes écoresponsables simples,
économiques et durables a appliquer au quotidien.

2. Nos ateliers

Pour répondre aux besoins de ses différents publics, Multi BEES sappuie sur une
grande variété de formats d'intervention pragmatiques et interactifs :

Desateliers participatifs : axés sur labiodiversité de proximité, ilsinvitent les
participants afabriquer des objets concrets (hétels a insectes, nichoirs, kokedamas)
ou asimpliquer dans des projets (création de potagers, mise en place de composts).


https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://www.c-possible.net/thematiques/dechets
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A50
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A384
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A1988
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A1764
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A1764
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A1105

Des sessions de transmission de savoir-faire : des ateliers techniques axés sur le
zéro déchet pour apprendre a fabriquer soi-méme ses produits du quotidien (
cosmétiques naturels, produits ménagers sains) tout en apprenant a décrypter
I'impact environnemental et sanitaire des composants industriels.

Des par cour s d'accompagnement structurels: desinterventions thématiques
congues pour sintégrer directement dans les programmes scolaires ou pour
accompagner les structures petite enfance et les collectivités vers des démarches
durables.

Descriptions de vos actions SE

Réduction desproduitsirritants et toxiques au quotidien : atraverslesateliers
pratiques de fabrication de produits ménagers et de cosmétiques, Multi BEES propose de
reprendre le contréle sur ce que I'on utilise chez soi. Les animateurs montrent comment
remplacer les ingrédients industriels complexes par des matiéres premiéres brutes,
naturelles et biodégradables (bicarbonate, vinaigre blanc, huiles végétales) . Cela permet
aux participants de réduire naturellement leur exposition aux parfums de synthese,
conservateurs et composants irritants pour la peau ou les voies respiratoires.

Reconnexion alanature et bien-étre : lesinterventions autour de la biodiversité (Land
Art, création d'hétels a insectes, jardinage) agissent positivement sur la santé. En
remettant les mains dans laterre et en se connectant au vivant, ces ateliers conviviaux
favorisent I'apaisement, laréduction du stress et le lien social, particuliérement lors des
interventions aupres de publics sensibles.

Sensibilisation désle plusjeune &ge a desréflexes sains: en intervenant dans les écoles
et les structures de |a petite enfance, Multi BEES accompagne de maniére ludique les
enfants et les équipes éducatives. Par le biais d'activités autour du potager, du compost ou
de lavégétalisation, la structure aide a ancrer dés le plus jeune age des habitudes de vie
saines, en plein air, et respectueuses de |'environnement.
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Adresse

Multi BEES

171 chemin du pré de I'ane
42130 Montverdun

France

Site web

https://www.multibees.com/
Email contact@multibees.com
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