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L'approche	«	Une	seule	santé	»	souligne	le	lien	entre	la	santé	humaine,
animale	et	environnementale,	en	promouvant	des	solutions	aux	défis
mondiaux	tels	que	le	changement	climatique	et	la	perte	de	biodiversité.
Le	régime	alimentaire	planétaire	(PHD)	préconise	une	alimentation	à
base	de	plantes	cultivées	biologiquement	afin	de	réduire	l'impact
environnemental	de	la	production	de	viande	et	de	diminuer	le	risque	de
maladies	non	transmissibles	(MNT).	Le	projet	BIOQUALIM	évalue
l'efficacité	du	PHD	dans	la	prévention	des	maladies	non	transmissibles
telles	que	les	maladies	parodontales	et	les	cancers	au	moyen	de	quatre
études	interdépendantes.	[d'après	résumé	d'auteur	-	article	en	langue
anglaise]
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