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 Mots clés
éco-anxiété

“Les recherches en ligne sur les termes éco-
anxiété et anxiété climatique ont augmenté de façon
spectaculaire au cours des cinq dernières années.
Cela peut-il favoriser l'action climatique ? Une
spécialiste de la santé mentale, qui a récolté les
témoignages de plus de 1 000 personnes souffrant
d'éco-anxiété, donne son éclairage.”
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