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Développons les compétences psychosociales
dehors - Journée de sensibilisation

(EVENEMENT

Nature et Santé

Mots clés
bienfaits de la nature compétences psychosociales

L e dével oppement des compétences psychosociales (CPS) a des effets sur la santé

des populations, le bien-étre, I'estime de soi, la gestion des émotions, |'empathie
pour les autres et pour le vivant.

Le dehors est un lieu propice au développement des compétences psychosociales,
du lien & soi, aux autres et ala nature.

Ainsi, comment mettre en place des activités collectives dével oppant les CPS en
extérieur ?

Pour le savoir, nous organisons mar di 26 novembr e 2024 une journée de
sensibilisation intitulée Développons les compétences psychosociales dehors.
Celle-ci setiendrade 9h00 a 17h00 a Villefranche-sur-Sabne, dans le centre de
loisirs de Bordelan. Lajournée est ouverte aux professionnels de la sant€, de
I'éducation, de I'environnement, qui interviennent et animent auprés d'un public
enfant ou adulte.

Renseignements et inscriptions : muriel.fusy @promotion-sante-ara.org

Codlt / Tarif
Gratuit - Financement par l'agence régionale de santé
Fichier (s) attaché(s)

Télécharger le fichierFlyer journée ESE-CPS_compressed.pdf
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https://www.c-possible.net/transformer/acte/3464
https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
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