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LES BIENFAITS DE LA NATURE SUR LE CERVEAU
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w”ﬂ | propose un tour d'horizon de la recherche concernant I'impact

~ " aturesur lecerveau humain : effets positifs sur le stress, le sommeil,
la concentration ou encore la santé mentale, les bienfaits de la nature sur notre

Ressources pG&Fveau sont aujourd'hui nombreux, et ce dés le plus jeune age.

comprendre et transmettre

Format :

Article enlligeynsulter I'article

Année : | https://www.frcneurodon.org/informer-sur-la-recherche/actus/les-bienfaits-de-
2020 la...

Editeur
Fédération pour la recherche
sur le cerveau


https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://www.c-possible.net/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://www.frcneurodon.org/informer-sur-la-recherche/actus/les-bienfaits-de-la-nature-sur-le-cerveau/
https://www.c-possible.net/mediatheque/mediatheque_ressource/1412
https://www.c-possible.net/mediatheque/mediatheque_ressource/1412
https://www.c-possible.net/mediatheque/mediatheque_format/244

