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Balade sensorielle et méditative cette page :
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% Nature et Santé

& Type
d'évéenement

Le Pole ESE et I'lREPS ARA organise une balade sensorielle et méditative Sortie, visite

a Vénissieux pour les habitants de Vénissieux. Cette balade sera Date

I'occasion de découvrir les espaces de nature dans la commune et jeudi 18 avril 2024

d'expérimenter les bienfaits d'un temps de marche dehors. de 10:00 a 13:00
&’ Publics :

Vous pourrez méditer, observer et réfléchir sur notre relation avec le Tout public

vivant lors de cette itinérance. ° P
a” Précisions :

Cette balade est organisée en partenariat avec le Passe jardins, centres Habitants de

sociaux des Minguettes et le centre associatif Boris Vian. Elle est Venissieux
soutenue par I'ARS Auvergne-Rhéne-Alpes £ Lien externe
Inscription

Rendez-vous : départ a 10h du parc Louis Dupic.
Personne contact
Abdallah

Coit / Tarif AZAOUI
chargé de projets

Gratuit abdallah.azoui@ireps-
ara.org

Adresse

Parc Louis Dupic
69200 Vénissieux
France

s% Consulter la carte

&+ Organisateur(s)
e PoOle ESE
69002 LYON

e Promotion
Santé Auvergne-
Rhoéne-Alpes
69008 Lyon
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