METHODE

Fiche séquences éducatives

Planete CPS // Le weekend idéal

Nature et Santé Santé-Environnement

Cette activité permet de débattre et coopérer en petit groupe pour décider
ensemble des modalités d'or ganisation d'un weekend sympa et r espectueux
del'environnement

Objectifs

Résoudre des problémes de fagon créative
Coopérer et décider ensemble
identifier les modes de décisions au sein d'un groupe

Développer les compétences cognitives et sociales des participants

Préparation


https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante
https://www.c-possible.net/thematiques/sante-environnement

Pour étre plus al'aise dans |'animation de cette activité, nous vous recommandons
delire la partie théorique de planéte CPS.

Ainsi que lafiche récap proposée par Promotion Santé Normandie sur la
compétence psychosociale : développer des liens et comportements pro-sociatix

Description

Cette activité se déroule en 4 étapes::

e Tempsderéflexion individuel : environ 10 minutes
L'animateur présente |'activité et forme des groupes de 3 a 4 personnes.

L 'animateur donne la consigne : vous allez devoir penser |'organisation d'un
weekend idéal, c'est adire un weekend qui serait agréable et sympa pour chacun
d'entre vous et qui serait respectueux de |'environnement. V ous devez vous mettre
d'accord sur un lieu, un mode detransport, une activité et un mode
d'hébergement.

Dans un premier temps chaque participant imagine son propre weekend idéal =
e Miseen commun au sein du sous-groupe : environ 30 minutes

Chague participant présente son weekend idéal au reste du sous-groupe. Ensemble
les personnes doivent débattre, négocier, argumenter et se mettre d'accord sur
I'organisation d'un unique weekend. Ce weekend sera présenté au reste du groupe,
il doit faire envie:)

e Présentation du weekend idéal de chaque sous-groupe : environ 15 minutes

Chague sous-groupe présente au reste du groupe son weekend idéal en expliquant
les raisons des choix qui ont été fait.

e Debrief CPS: environ 30 minutes

Pour animer ce temps de discussion, vous pouvez vous appuyer sur lafiche
méthode « Animer e temps de discussion d'une activité CPS ».

Cetemps de discussion seral'occassion de questionner le groupe sur la maniére
dont ils ont pris des décisions ensemble. Est-ce qu'une personne aimposé son
avis? Est-ce qu'ils ont trouvé un compromis ? Est-ce qu'ils ont essayé de
conserver une idée de chague personne ? etc.

En fin de discussion, vous pouvez interpeller le groupe sur lanécessité de
développer ses compétences de négociation, plaidoyer, et prise de décision


https://agir-ese.org/node/3212
https://www.promotion-sante-normandie.org/_files/ugd/951a54_a3f6a6c4d8cb49adb5f1c880deca4295.pdf
https://agir-ese.org/methode/animer-le-temps-de-discussion-dune-activite-cps?region=ara

partagée pour faire face aux défis posés par le déréglement climatique.
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Laduree rée de |'ile déserte proposée par |e cartable des compétences
environ 1h30 s del'lREPS PaysdelaLoire.
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