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 Acteur local ESE

Branch'ée Nature
 Nature et Santé 

Je développe l'activité Branch'ée Nature au sein d'une coopérative d'activité et

d'entrepreneurs, la SCOP Ozon.

Branch'ée Nature, ce sont des interventions psycho sociale fondée sur la

nature comme levier de développement d'une santé mentale positive chez les

enfants et les jeunes.

Ma démarche s'appuie sur les recherches scientifiques.  J'utilise différents outils et

approches qui vont venir exacerber l'expérience de nature et faciliter ainsi le

développement des compétences psycho sociales.

Formes d'intervention d'éducation que je propose : atelier et cycle d'atelier.

Descriptions de vos actions SE

Professionnelle du secteur socio-éducatif :

- J'ai développé une démarche d'accompagnement des jeunes au contact de la nature,

qui répond à un enjeu d'éducation des jeunes générations, et qui contribue à renforcer

leur compréhension des liens entre la santé et leur environnement.

Aussi, ce n’est qu’en contact direct immersif avec ce monde extérieur, jouant de ses 5

sens, que l’individu peut saisir son lien d’appartenance au vivant, à la Terre et

percevoir la richesse et la fragilité de la biodiversité, qui requiert respect et protection.

Plus qu’un long discours , l’éducation dans la nature pour tous augure des actions plus

conscientes et responsables.

- J'accompagne l’être humain dans la nature et il deviendra plus enclin à protéger ce

qu’il connaît bien et ce qu’il aime.

La sensibilisation de l’enfant ne peut passer que par la reconnexion de l’adulte avec la

nature et le vivant, c'est pourquoi mon activité s'adresse aussi aux familles, aux

parents, et plus largement à l'adulte "référent" de l'enfant ou du jeune ( famille

d'accueil, grand parent, éducateur...)

- Les liens entre santé et environnement sont multiples et on peut estimer que la santé

humaine est étroitement liée à celle des écosystèmes, ce qui suppose une approche plus

systémique des enjeux où la place des émotions, du sensible, de l’empathie envers le

https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante?region=ara


 

vivant, de l‘attention à soi et à ce qui nous entoure est à (ré)-affirmer.

Formée à l'éducation positive, à l'éducation émotionnelle et à des pédagogies

innovantes, j'utilise différents outils qui vont venir faciliter le développement des

compétences psycho sociales, et la nature est déjà un facilitateur en elle même.

Type de structure:

 Entreprise 

Principaux domaines d’activité

— Information, communication, sensibilisation

Publics/participants

— Enfants (7-12 ans)

— Adolescents (13-18 ans)

— Jeunes (12-25 ans)

— Famille

— Parents

— Professionnels

— Publics spécifiques (handicap, milieu fermé …)

Territoire d’intervention

— Autres (National, Europe)

Territoire d’intervention (détails):

Basée dans le Tarn, j’agis aussi dans les départements voisins et partout où je

peux me sentir pertinente, cohérente et congruente.
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Personne contact

Maryline

BROCHET

responsable

06 75 72 14 00

Adresse et contact

Adresse

Branch'ée Nature

Hameau de Lacapelle

81140 Puycelsi

France

Site web

https://brancheenature.fr/
Email marylinebrochet@yahoo.fr

Téléphone 06 75 72 14 00
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