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Pik'Tro	sensibilise	et	mobilise	les	publics
d'Occitanie	aux	enjeux	sanitaires	et
environnementaux	liés	au	moustique-tigre,	aux
tiques	et	aux	chenilles	processionnaires.

Le	dispositif	vise	à	développer	les	connaissances,
favoriser	l'adoption	de	pratiques	de	prévention
adaptées	et	mobiliser	durablement	les	publics	pour
qu'ils	deviennent	acteurs	de	la	santé-
environnement	sur	leur	territoire.

La	campagne	régionale	et
ses	objectifs

Face	aux	enjeux	sanitaires	liés	au	moustique-tigre,	aux
tiques	et	aux	chenilles	processionnaires,	le	GRAINE
Occitanie	déploie	Pik'Tro	depuis	2017	afin	de
structurer	une	démarche	de	sensibilisation	et	de
mobilisation	à	l'échelle	régionale.	Le	dispositif	s'appuie
sur	un	réseau	de	23	associations	d'éducation	à
l'environnement,	qui	interviennent	dans	les	13
départements	d'Occitanie	auprès	de	différents	publics
:	habitants,	scolaires,	collectivités	et	professionnels.

Les	actions	prennent	des	formes	variées	:	stands
d'information,	ateliers,	conférences,	sorties	de	terrain
ou	animations.

Les	actions	menées	dans	le	cadre	de	Pik'Tro
visent	à	:

1.	Mieux	connaître	les	espèces	et	leurs	enjeux	:
reconnaître	les	principales	espèces,	comprendre	leur
cycle	de	développement,	leurs	milieux	de	vie	et	les
conditions	favorisant	leur	présence,	ainsi	que	leurs	rôles
dans	les	écosystèmes	et	les	différents	enjeux	sanitaires
qui	leurs	sont	associés.

2.	 Comprendre	les	actions	de	prévention	et	de	lutte	:
identifier	les	différents	moyens	de	prévention,	de
surveillance,	de	protection	et	de	gestion	mobilisables	en
Occitanie,	comprendre	leurs	objectifs	et	les	rôles	des
différents	acteurs.

3.	 Adopter	des	pratiques	adaptées	:	mieux	comprendre
les	moyens	de	prévention	et	de	protection	individuelle,
ainsi	que	leurs	effets,	afin	de	permettre	à	chacun
d'adapter	ses	comportements	aux	situations	rencontrées
et	de	faire	des	choix	éclairés.

Depuis	2022,	Pik'Tro	évolue	vers	des
démarches	de	mobilisation	citoyenne,	afin
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d'accompagner	davantage	les	habitants	dans
le	passage	à	l'action.	Il	s'agit	de	favoriser	la
compréhension	des	risques,	l'identification
de	solutions	adaptées	et	l'adoption	de
pratiques	durables,	en	encourageant	une
implication	active	des	participants,	qui
deviennent	progressivement	acteurs	de
leur	santé	et	de	leur	environnement.

Un	équipement	pédagogique
dédié

Un	équipement	pédagogique	Pik'Tro	a	été	conçu	en
2017-2018	pour	accompagner	les	actions	de
sensibilisation	autour	du	moustique-tigre.	Il	rassemble
différents	supports	d'animation,	notamment	des
posters	interactifs,	des	outils	de	manipulation	et	des
jeux	ludiques.

À	partir	de	2022,	de	nouveaux	outils	sont	venus
compléter	cet	équipement	pour	intégrer	les	tiques	et
les	chenilles	processionnaires.

En	2026,	un	nouveau	chantier	d'évolution	de
l'équipement	est	engagé	pour	accompagner
l'évolution	de	Pik'Tro	vers	des	démarches	de
mobilisation	des	publics.	Cette	évolution	s'appuie
sur	l'expertise	des	associations	membres	et	sur	les
retours	des	expérimentations	menées	sur	le	terrain,
afin	de	proposer	des	outils	adaptés	aux	différents
publics	et	aux	réalités	des	territoires.

L'équipement	pédagogique	est	réservé	aux	23
associations	membres	du	dispositif,	dont	les
animateurs	sont	formés	à	son	utilisation.

Une	démarche	de	recherche-
action

Dans	le	cadre	de	son	évolution	vers	la	mobilisation
citoyenne,	Pik'Tro	développe,	en	partenariat	avec
l'Institut	Expos'UM	une	démarche	de	recherche-
action	associant	les	acteurs	de	terrain	et	les
partenaires	scientifiques.

Cette	démarche	vise	à	mieux	comprendre	l'impact	des
actions	menées	et	à	identifier	les	conditions
favorables	à	l'évolution	des	comportements	face
aux	enjeux	de	santé-environnement.	Elle	permet
notamment	d'expérimenter	de	nouvelles	démarches	de
mobilisation,	d'en	mesurer	les	effets	et	de	faire	évoluer
progressivement	les	méthodes	pédagogiques.

Les	enseignements	issus	de	ces	expérimentations
contribuent	ainsi	à	adapter	les	outils	aux	réalités	des
territoires,	enrichir	les	pratiques	des	associations.
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