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Formation - L’ écopsychologie en pratique

(EVENEMENT

Nature et Santé Santé-Environnement

Mots clés
bienfaits de la nature éco-anxiété

Formation qualifiante - L'écopsychologie en pratique : et si
nous passions d'un moi égocentré a un moi “écocentré”

PUBL | C Toute personne souhaitant développer de nouvelles pratiques en
animation nature en intégrant “I'intériorit€” des participants.
PRE-REQUIS Avoir déja animé dehors avec un public

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

? Découvrir les fondamentaux de I'écopsychologie : histoire, personnes
ressources, théorie, pratique....

? Développer un autre regard sur |'éducation & l'environnement en
sinspirant des peuples racines.

? Vivre des activités d'écopsychol ogie pratique.

? Découvrir des supports pédagogiques originaux en écopsychologie : les
3 cercles de la connexion au vivant, laroue des animauix, le chemin des 5
pierres.

? Faire évoluer sa pratique éducative en intégrant les principes de
|'écopsychologie.

COMPETENCES, A LA FIN DE LA FORMATION JE SERAI
CAPABLE DE :
? Intégrer les principes de base de I'écopsychologie dans son métier
d'éducateur al'environnement.
? Savoir utiliser quel ques pratiques en écopsychologie pour les
transporter dans son contexte professionnel.
? Développer des activitésinsipirées de |'écopsychologie.


https://www.c-possible.net/transformer/acte/3009?region=ara
https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante?region=ara
https://www.c-possible.net/thematiques/sante-environnement?region=ara
https://www.c-possible.net/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://www.c-possible.net/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A787

? Savoir analyser et requestionner le sens de sa pratique.

? Encadrer le public en sécurité (spécificités du dehors).

PROGRAMME

Jour 1: Faireson territoires

? Présentation de chacun : savision symbolique de la nature et de son
metier.

?Vivre une activité pratique 1 al'extérieur : laconnexion alaTerre.

? Les principes de bases de |'écopsychologie : théories (les 3 cercles de
la connexion au vivant); histoire et ressources.

?Vivre une activité pratique 2 al'extérieur : laconnexion au territoire.
? Découverte d'outils et méthodes pédagogiques.

? Partage et analyse du vécu commun.

Jour 2: Faire“tribu”

? Découvrir “laroue des animaux”.

?Vivre une activité pratique 3 al'extérieur : la connexion aux “vivants’.
? Comment intégrer une démarche d'écopsychol ogie dans son contexte
professionnel : partages, exemples....

?Vivre une activité pratique 4 al'extérieur : la connexion asatribu.

? Partage et analyse du vécu commun.

Jour 3: Faire“identité’

? Découvrir une démarche pédagogique progressive : les“5 pierres’.
?Vivre une acitvité pratique 5 al'extérieur : laconnexion alanature
globale.

? Comment intégrer une démarche d'écopsychologie avec différents
publics.

?Vivre une activité pratique 6 al'extérieur : la connexion a soi.

? Synthese et bilan : comment la vision de chacun écolue.

METHODES
? Alternance entre théorie et activités pratiques sur le terrain.
? Partage et cercle de parole sur les ressentis du groupe.
MATERIEL PEDAGOGIQUE

Leterritoire et les étres vivants qui le composent: laformation se
déroulera majoritairement en extérieur

Ressources en écopsychologie ; mise a disposition d'ouvrages, revues,
vidéos, documentaires, sitesinternet et Fiches pédagogiques...
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https://forms.gle/drLh1YiqRFTTi5Dj7
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