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Une alimentation =

plus durable

EN 10 QUESTIONS e}
i siel

iné au grand public donne des éléments pour comprendre quels sont
vironnementaux liés al'alimentation. |1 propose des solutions pour

r exemple en changeant ses habitudes de consommation : choix des
urs de labels, modification des contenus des repas en introdui sant
es végétal es, chez soi ou au restaurant. Et pour éviter le gaspillage
aimentaire, Sappuyer sur les dates limites de conservation.
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€es personnes malvoyantes ou non voyantes peuvent consulter ce guide pratique
comprendre et transmettre

sur le site de HandiCaPZéro. [d'aprés résumé d'auteur]
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