
 

 

MÉDIATHÈQUE

Des lieux pour vieillir en bonne santé

 Aménagement du territoire  Santé-Environnement 

 Mots clés

   urbanisme habitat  

Ce numéro aborde l'influence de l'environnement bâti sur la santé et l'autonomie

des personnes aînées ainsi que l'aménagement de milieux de vie favorables au

vieillissement en santé. Il fournit également des réponses des réponses aux

questions :

Comment diversifier et adapter les habitations pour favoriser le vieillissement chez

soi ?

Quels aménagements privilégient la santé, la mobilité, la participation sociale, des

conditions de vie optimales et un mode de vie actif ?

Quelles stratégies adopter pour aménager des espaces publics et récréatifs

intergénérationnels ?

[d'après résumé d'auteur]
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