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2'\2'/33 /2 égé%‘iﬂ@e%‘iﬁ‘bw éduquer dehors pour le bien-étre des jeunes-enfants

@ zation dehors a un impact positif sur notre santé (amélioration de la

/ ntration, réduction de I'hyperactivité, renforcement du systéme
nitaire) et permet différentes situations d'expérimentation qui
Ve Jppent I'imagination, les interactions sociales, la gestion des

risnues, la capacité d'adaptation, |'autonomie. ..

Ressources pour o ) ) )
Qans cette sélection de ressources documentaires de Promotion Santé

Auvergne-Rhoéne-Alpes (anciennement IREPS), différents articles,
guides, vidéos et podcasts vous permettront :

comprendre et transmettr

Format :

Dossier pedagogique e D'identifier en quoi I'éducation dehors est bénéfique pour lasanté et e
Année : bien-étre des jeunes enfants,
2022 e De structurer vos actions et de monter vos animations en extérieur,
Auteur e D'en savoir plus sur laréglementation qui encadre les sorties dans la

. ) nature avec un groupe d'enfants, en créche ou al'école maternelle.
Promotion Santé Auvergne-

Rhéne-Alpes

Consulter le dossier pédagogique
biblio interactive



https://www.c-possible.net/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
https://www.c-possible.net/recherche?region=occitanie&f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://view.genial.ly/61af626de34c940d89202226
https://www.c-possible.net/mediatheque/mediatheque_ressource/1412?region=occitanie
https://www.c-possible.net/mediatheque/mediatheque_ressource/1412?region=occitanie
https://www.c-possible.net/mediatheque/mediatheque_format/249?region=occitanie
https://www.c-possible.net/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes?region=occitanie
https://www.c-possible.net/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes?region=occitanie

