r ; N ~\
LMEDIATHEQUE JI

Mise thﬁgﬁﬂel“‘éﬂa?ﬁféri eur nous déconcentre
29/01/202

Environnement intérieur

Ressources pour
comprendre et traGetratiiel e présente les résultats d'une étude publiée en 2021 et menée par des

chercheurs de I'école de santé publique d'Harvard. Elle montre que la qualité de
I'air intérieur (niveaux de particules (PM2,5) et de CO2) peut avoir un impact
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significatif sur la concentration et les performances cognitives.
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