[Webinaire ISS & ESE] Acces ala pratique d'activités physique et
gportive : quel liens avec les 1SS ?

Santé-Environnement

Mots clés
inégalités sociales de santé

Cewebinaire a été le second d'une série de 5 webinaires organisés dans le cadre
des Rencontres Régionales « | SS et ESE » mises en place par le R2ESE Occitanie.

Résumeé:

Pauline GINESTET, Correspondante départemental e sport santé bien-étre au
CDOS du Tarn et Benjamin LARRAS, Chargé d'étude a l'observatoire national de
|'activité physique et de la sédentarité al'ONAPS sont intervenu lors du second
webinaire.

Ce dernier a permis de donner des éléments de définition concernant I'activité
physique et sportive (APS), la sédentarité et |'environnement de vie, en présentant
des données chiffrées. L'intérét était aussi de partager des éléments concernant les
freins et leviers ala pratique d APS pour un public précaire et defairele lien avec
les|SS. Mais aussi dindiquer en quoi I'environnement de vie peut contribuer &
renforcer 1esISS, en lien avec la pratique dAPS.

L'apport de connaissance a ensuite été suivi de la présentation du « Dispositif
Tremplin », un projet d'insertion social et sportif, co-construit avec le service de
|'Etat et du Département du Tarn. Ce projet ciblé sur le public en situation de
précarité a permis de mettre en avant plusieurs points, liés alaréduction des|SS:
mise en avant de |'intérét de mettre en place un projet multi partenarial pour
favoriser lapratique réguliere dAPS ; intérét de Sadapter a son public ; maniére
de favoriser I'information et I'accés ala pratique d'APS.

Voir ou revoir lesautreswebinairesen lien :

e Webinaire 1 - « Apport de connaissances» / | SS : définition, enjeux, pistes
d'actionset liensentre | SS et ESE - 29 juin 2020

e Webinaire 3 - « Découvertedeprojet »/ Alimentation durable et solidarité:
comment impliquer lescitoyens ? - 3juillet 2020
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e Webinaire 4 - « Découvertede projet » / Participation, ancrageterritorial et
Mise a jour de qeitRBRER desinégalités: illustration atraverslathématique du logement - 6
29/01/2026 juillet 2020
i o ¢ Apport de connaissance » / Actions collabor atives et
s: comment visent-ellesaréduireles 1SS ? - 8 juillet 2020

@ snrrt. SEiEsie

se|SSet ESE :

__ _...__3nalyselSS et ESE » permet d'accompagner |'analyse de la place des
inégalités sociales de santé dans des projets d'éducation et de promotion de la
Ressources P& environnement. Ce travail a été réalisé dans le cadre des Rencontres
comprendre et traﬁség}%trtﬁ% « Inégalités Sociales de Santé et Education Santé-Environnement.

Découvrir lagrilleici.
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